
令和６年度

卓 球 教 室
生涯スポーツとして人気の高い競技で、初級のラケットの持ち
方、基本の構え方など、卓球未経験者の方でも安心して参加で
きる内容から、基本技術を身につけるとともに、フットワーク
やラリーが続く中級クラスまで楽しくできる教室です。

【講師】 仲嶌 まゆみ 先生 【曜日】 火曜日
※施設利用状況により変動あり

【時間】 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0
【場所】 第２競技場

【定員】 １０名

【持ち物】
ラケット・室内シューズ

動きやすい服装 【対象】 一般（１６歳以上）

【料金】
《スポーツ保険・

消費税込》

１～３各期 （ ９ 回 ） ￥９，９００

４期 （ ６ 回 ） ￥６，６００

1ヵ月 （ ３ 回 ） ￥３，７８０

都度払い ￥１，３７０

体験 １ 人 １ 回 限 り ￥１，０００

※受講料は必ず、教室参加前にお支払いください。

※定員になり次第受付は終了となります。
定員の空き状況は大阪府立体育会館にお問い合わせください。

※受講料においては自己都合（怪我、病気を含む）による返金は
     いたしかねます。あらかじめご了承下さい。
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教室参加にあたってのお願い

● マスク着用に関しては、参加者の自己判断にお任せします。

        
● 教室参加日に体調が優れない又は、発熱が疑われる場合は教室参加を

ご遠慮ください。

● 教室開始2時間前に大阪市内に暴風警報が発令されている場合は休講と
させて頂きます。

【受付時間】９：００～２０：００（休館日を除く）

大阪市浪速区難波中３－４－３６
エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館）
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