
ビ ヨー

体 験 会

６月２７日（月）

Ⓐ１０：００ ～ １０：４５

Ⓐ首が座っていない対 象
年 齢 Ⓑ首が座っていて、保護者が

抱いたまま立ち座り出来る

３ヵ月
～

３歳未満

参 加
条 件

柔 道 場

Ⓑ１１：１５ ～ １２：００ ￥５００（税込）

ご予約・お問い合わせはエディオンアリーナ大阪まで
☎０６－６６３１－０１２１

時 間

開催日

場 所

料 金

定 員 各回１０組

受付
開始日

６/１（水） ９：００～



ベビーヨガとは、月齢に合わせた、無理のない動きで、
楽しく親子のスキンシップをメインにした
ヨガエクササイズ！
赤ちゃんの心・体・脳の発達にも、とても良いといわ
れています。

施設には、授乳室やエレベーターがあります。
会場の柔道場は、全面畳なので子供が動き回っても安心
です♪
入り口も広く、ベビーカーも安心して置けます。
お気軽にご参加ください

エディオンアリーナ大阪正面 地下２階柔道場
完全個室授乳室


